
Jugendmedienschutz im Landkreis Traunstein

Ansprechpartner in der Region, die man bei

Problemen um Rat fragen kann.

Institutionen, die sich für ein sicheres Internet

engagieren und bei Problemen helfen.

Internetadressen, die sicheres

Surfen unterstützen.

INTERNET
UND NEUE
MEDIEN –
(K)EIN
PROBLEM?
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Weblinks
www.schau-hin.info

Diese Seite gibt Eltern praktische Orientierungshilfen zur Medien-

nutzung und -erziehung und fördert den Dialog zwischen Eltern 

und Kindern. Dort wird auch eine Beratungsfunktion per Email 

angeboten. 

www.klicksafe.de 

Informationsseite mit Sicherheitstipps für alle Bereiche des 

Internets.

www.internet-beschwerdestelle.de 

Die Internetbeschwerdestelle bietet Nutzern die Möglichkeit, sich 

über verschiedene Aspekte zur Förderung des sichereren 

Umgangs mit dem Internet zu informieren und Beschwerden 

einzureichen. 

www.bayern.jugendschutz.de 

Diese Seite hilft allen Nutzern, vielfältige, oft subtile Gefährdun-

gen im Internet zu erkennen und sich kritisch mit ihnen auseinan-

derzusetzen. 

www.chatten-ohne-risiko.net 

Auf der Seite kann man Links für sichere Chatrooms für Kinder 

und Jugendliche mit Bewertungsfunktion und Risikoauflistung 

finden.

www.rollenspielsucht.de

Anlaufstelle für Eltern und Jugendliche, die World of Warcraft oder 

ähnliche Rollenspiele mit suchtähnlichen Verhaltensweisen 

spielen.  

Deutscher Kinderschutzbund e.V. Orts- und Kreisverband 

Traunstein 

Der Kinderschutzbund hat immer ein offenes Ohr für Kinder und 

Jugendliche. Zu jedem Thema kann man die Nummer gegen 

Kummer Montag bis Samstag von 14 – 20 Uhr anrufen. Dieser 

Anruf ist immer kostenlos, auch vom Handy aus. Oft hilft es, mit 

einer anonymen, dritten Person Probleme zu besprechen.

Der Kinderschutzbund Traunstein hat verschiedene Mitarbeiter 

aus unterschiedlichen Bereichen, wie Anwälte, Ärzte, etc. und hilft 

immer gerne.

Kinder und Jugendtelefon – Nummer gegen Kummer e.V.

Tel. 0800 – 1110333

Internet: www.kinderundjugendtelefon.de

Montag – Samstag von 14.00 – 20.00 Uhr kostenlos und anonym 

anrufen.

Elterntelefon – Nummer gegen Kummer e.V.

Tel. 0800-1110550

Internet: www.elterntelefon.org

Montag – Freitag von 9 – 11 Uhr und Dienstag und Donnerstag von 

17 – 19 Uhr kostenlos und anonym anrufen.

Kinderschutzbund Traunstein

Barbara Kaulfuß

Höllgasse 10

83278 Traunstein

Telefon: 08 61 – 12040

www.kinderschutzbund-traunstein.de

info@kinderschutzbund-traunstein.de

Heckscher-Klinikum Rosenheim

Das Heckscher-Klinikum Rosenheim für Kinder und Jugendpsy-

chiatrie, Psychosomatik und Psychatrie hat eine Ambulanz für alle 

Altersstufen sowie 30 vollstationäre und 10 teilstationäre Behand-

lungsplätze für Patienten von 5 bis 14 Jahren. In Rosenheim 

werden alle kinder- und jugendpsychiatrischen Störungsbilder 

behandelt.

Heckscher-Klinikum gGmbH

Ellmaierstraße 27

83022 Rosenheim

Telefon: 0 80 31 - 30 44-0

Telefax: 0 80 31 - 30 44-2111

info@heckscher-klinik.de

www.heckscher-klinik.de

V.i.S.d.P.

Valentin Haase

Jugendzentrum Traunreut

Werner-von-Siemens-Str. 52

83301 Traunreut

Telefon: 0 86 69 - 3 72 15

email: juztraunreut@hotmail.com



Ansprechpartner in der 
Region
Markus Tettenhammer

Markus Tettenhammer ist Jugend- und 

Präventionsbeauftragter der Polizei im 

Landkreis Traunstein mit Schwerpunkt 

neue Medien. Als Jugendbeamter hält er 

Vorträge an Schulen und bei Elternabenden 

und informiert über verschiedenste Proble-

me, die Kinder und Jugendliche betreffen 

und eventuell die Polizei ins Spiel bringen. 

Die dunkle Seite des Internets nimmt zwar 

seiner Ansicht nach immer mehr zu, aber ihm liegt gerade der 

richtige Umgang mit sozialen Netzwerken und Computerspielen 

am Herzen.

Polizeihauptkommissar

Markus Tettenhammer · Rathausstraße 12 · 83324 Ruhpolding

Telefon: 0 86 63 - 88 17-31

markus.tettenhammer@polizei.bayern.de 

Frank Gulden

Frank Gulden unterrichtet als Lehrer an 

der Franz-Kohlbrenner-Mittelschule Traun- 

stein und berät alle Grund- und Mittelschu-

len im Landkreis Traunstein in medienpäd-

agogischen und informationstechnischen 

Fragen. Außerdem leitet er das Medienzen-

trum für Schulen und Bildung im 

Landkreis. Er kann bei rechtlichen Proble-

men genauso wie bei schulbezogenen Fragen rund ums Internet 

zur Seite stehen.

Frank Gulden

Medienzentrum für Schulen und Bildung im Landkreis

Traunstein · Wasserburger Str. 46 · 83278 Traunstein

Telefon: 08 61 - 6 05 33

medienzentrum@lra-ts.bayern.de

Organisationen
Sin – Studio im Netz e.V. 

Sin ist eine unabhängige multimediale Drehscheibe und gibt 

gewonnene Erfahrungen und Ergebnisse an pädagogisch Verant-

wortliche und Interessierte weiter.

Das Ziel von Sin ist es, den virtuellen Irrgarten der multimedialen 

Welten transparent und zugänglich zu machen und medienpäda-

gogische Impulse für einen sinnvollen Umgang mit den digitalen 

Technologien zu setzen. Sin bewertet Computerspiele und Websei-

ten und zeichnet einmal im Jahr pädagogische wertvolle Spiele 

und Webseiten aus.

Sin – Studio im Netz e.V.

Heiglhofstr. 1 

81377 München

Telefon: 089 – 724677 - 00

Telefax: 089 - 724677 – 01

sin@sin-net.de

www.sin-net.de

TIME for kids

Die TIME for kids Foundation setzt sich für einen ganzheitlichen 

Kinder- und Jugendschutz insbesondere im Internet ein. Der 

Förderung der Zusammenarbeit zwischen den Akteuren in 

Wissenschaft, Bildung, Gesellschaft, Wirtschaft und Politik kommt 

hierbei eine besondere Bedeutung zu. Ziel ist es, einen ganzheitli-

chen Kinder- und Jugendschutz im Internet in den Schulen, 

Kinder- und Jugendeinrichtungen sowie in den Familien zeitnah 

umzusetzen.

TIME for kids Foundation gGmbH

Gubener Straße 47

10243 Berlin

www.tfk-foundation.de

kontakt@time-for-kids.org

Ansprechpartner im Landkreis:

Dr. Helmut Wittmann: h.wittmann@web.de

Benjamin Grünbichler

Benjamin Grünbichler ist Geschäftsführer 

der neon – Prävention und Suchthilfe. 

Diese hat sich seit der Gründung auf die 

Beratung und Behandlung von Personen 

und Familien spezialisiert, bei denen das 

Thema „exzessive  und problematische 

Mediennutzung“ eine Rolle spielt. Es ist 

dabei nicht wichtig, ob man selbst oder 

ein/e Angehörige/r betroffen ist. In den 

Angeboten wird Hilfesuchenden stets individuelle Unterstützung 

zu Teil. Neon bietet auch für Schulen und Betriebe präventive 

Workshops zum angemessenen Umgang mit Computerspielen 

und sozialen Netzwerken an.

Benjamin Grünbichler

neon – Prävention und Suchthilfe Rosenheim 

Luitpoldstraße 9 · 83022 Rosenheim 

Telefon: 0 80 31 - 400 58 90 · Telefax: 0 80 31 - 400 58 91 

gruenbichler@neon-rosenheim.de

www.neon-rosenheim.de 

Dr. Alexander Lohmeier

Dr. Alexander Lohmeier ist Leiter der 

Erziehungsberatungsstelle der Caritas in 

Traunstein. Er ist Medienpädagoge und 

Experte für Jugendschutz im Internet und 

bei Computerspielen und deren Nutzung. 

Die Erziehungsberatung hilft aber auch bei 

allgemeinen pädagogischen Fragen, nicht 

nur bei schwerwiegenden Problemen. 

Grundsätzlich stehen alle Mitarbeiter der 

Erziehungsberatung unter der gesetzlichen Schweigepflicht. Alles 

wird streng vertraulich behandelt. 

Dr. Alexander Lohmeier

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Maximilianstr. 14 · 83278 Traunstein

Telefon: 08 61 - 7 08 79 40

eb-traunstein@caritasmuenchen.de

www.caritas-traunstein.de
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